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BAUEN&WOHNEN

Raumluf [ — Was steckt hinter Liiftungssystemen? Ist die Luft, die durch ein Liiftungssystem aufbereitet wird, auch wirklich sauber?
Konnen die Fenster nicht mehr gedffnet werden? Mdchte man wirklich so viel Technik installieren? Aufviele dieser Fragen gibt es nur
bedingt klare Antworten. Auch aus diesem Grund werden Liiftungssysteme im Wohnungsbau noch immer gegenscitzlich diskutiert.

Liiftungssysteme im Wohnungsbau
- ein kontroverses Thema

uft ist lebenswichtig - sie ist ein
Lebensmittel wie Wasser und
Nahrung. Frische Luft ist ge-

sund und fordert das Wohlbefinden.
Im Gegensatz dazu ist durch Abgase
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oder andere Emissionen belastete Luft
negativ besetzt. Betreten wir einen
Raum, erkennt unsere Nase gleich, ob
die Luft verbraucht, abgestanden oder
gar stickig ist. Mit anderen Worten:
Die Luft ist ein Element, das uns stan-
dig begleitet, unsere Lebensqualitdt
beeinflusst und uns darum ein kost-
bares Gut sein sollte.

Warum ein Liiftungssystem?

Mit seinen Tatigkeiten und sei-
nem Stoffwechsel verursacht der
Mensch «Nebenprodukte». Dies sind
unter anderem CO: beim Atmen so-
wie Warme, Feuchtigkeit und Gerti-
che. All dies geben wir in die Luft
ab. Zudem entsteht einerseits bei der
Korperpflege (beim Duschen etc.)
und andererseits beim Kochen Was-
serdampf, der oft zu einem guten
Teil in den Wohnungen verbleibt.

Gleichzeitig miissen Neubauten
und Sanierungen, wenn sie die aktu-
ellen Energievorschriften erfiillen wol-
len, liber eine gute warmegedammte
und dichte Gebadudehiille verfiigen.
Dadurch entsteht zwar innen eine ho-
here Oberflichentemperatur, was
grundsatzlich das Risiko von Feuch-
teschdden entscharft, jedoch konnen
die oben erwdhnten «Nebenproduk-
te» kaum nach draussen entweichen.

In vielen Haushalten sind die Be-
wohner tagsiiber nicht zu Hause. Ent-
standene Feuchtigkeit in Kombinati-
on mit einer geschlossenen, dichten
Gebdudehiille birgt insbesondere im
Bereich von kalten, sprich unsachge-
madss isolierten Innenstellen das Risi-
ko von Schimmelbildung. Dies kann
die Gesundheit gefdhrden, Schaden
an der Bausubstanz verursachen und
den Wert des Gebdudes vermindern.

Werden Fenster wahrend der Ab-
wesenheit gekippt oder der beriihm-
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te «Spalt» offen gelassen, wird ins-
besondere im Winter nach draussen
geheizt. Soll die Luftqualitdt in tags-
iber bewohnten Haushalten gut
sein, miissten dicht gebaute Woh-
nungen alle zwei bis drei Stunden
geliiftet werden. Offnet man jedoch
die Fenster, ist man je nach Standort
unangenehmen Immissionen ausge-
setzt wie z.B. Ldrm, Abgasen oder
Pollen. Zudem kommt im Winter kal-
te und im Sommer warme Luft ins
Gebdude. Wird nicht geliiftet, steigt
unter anderem die CO.-Konzentrati-
on an. Bei einer zu hohen Konzent-
ration ermiiden wir, und unser Wohl-
befinden wird beeintrdchtigt.

Fiir Franz Sprecher, Leiter der
Fachstelle Energie und Gebdude-
technik beim Amt fiir Hochbauten
der Stadt Ziirich, sprechen vor allem
hygienische Griinde fiir den Einbau
von Liiftungssystemen. Ist die Luft
sauber und gut, sind Wohnungsbe-
wohner, Schiiler und Biiromitarbei-
ter gesiinder und leistungsfdhiger.
Dass dabei auch noch Energie ge-
spart werden kann und mit dem Ab-
fihren von zu hoher Luftfeuchtig-
keit die Bausubstanz geschiitzt wird,
sind gern gesehene Nebeneffekte.

Wie funktionieren Liiftungs-
systeme?

Im Zusammenhang mit dem
Minergie-Standard kommen heute
verschiedene Liiftungssysteme zur
Anwendung. Neben der automati-
schen Fensterliiftung, der einfachen
Abluftanlage mit Nutzung der Ab-
warme und Systemen mit Einzel-
raum-Liiftungsgerdten mit Warme-
riickgewinnung ist dies insbesonde-
re die sogenannte Komfortliiftung.
Die Komfortliiftung ist gemadss Pro-
fessor Heinrich Huber, Dozent fiir
Gebdudetechnik an der Hochschule
Luzern, der «Konigsweg» innerhalb
der Systeme. Dennoch ist sie im
Grunde ein «Lowtech-Produkt»: Sie
saugt an einem geeigneten Ort
Frischluft an, filtert sie, fiihrt sie in
die angeschlossenen Rdume, saugt
die verbrauchte Luft wieder ab, ent-
nimmt ihr die Warme und gibt sie
am Ende wieder an die Aussenluft
ab. Ein Prinzip, das bei Liiftungsan-
lagen von Automobilen gang und
gdbe ist, und mit dem wir bestens
vertraut sind. Hier akzeptieren wir

So funktioniert die Komfortliiftung: Frischluft wird angesaugt, gefiltert und
in die Rdume gefiihrt. Die Liiftung saugt die verbrauchte Luft aus allen Réu-
men (nicht nur aus Ktiche und Bad) wieder ab, entnimmt ihr die Wédrme und

gibt sie an die Aussenluft ab.
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Frischluft gefdllig? In geschlossenen Riumen helfen Liiftungssysteme, die Luft sauber und frisch zu halten.

einen technischen Ansatz und fra-
gen uns kaum, wie die Luft tatsdch-
lich aufbereitet wird.

Was miissen Liiftungen kénnen?

Liftungssysteme werden auch
heute noch «kontrollierte Liiftung»,
«mechanische Liiftung» oder gar
«Zwangsliiftung» genannt. Diese Be-
griffe wecken bei potenziellen Inter-
essenten nicht nur positive Assoziati-
onen. Bilder von verdreckten Luftka-
ndlen lassen viele vom Einbau eines
Liiftungssystems zuriickschrecken.
Heinrich Huber meint, dass das The-
ma Liiftung sehr «intim» besetzt sei.
Menschen wollen wissen, woher die
Luft komme, die sie einatmen. Im
Zweifelsfall trauen sie einer Liiftung
nicht, da nicht gepriift werden kann,
ob die Luft auch wirklich gut ist.

Damit Liiftungssysteme akzep-
tiert werden, miissen die Fenster
weiterhin gedffnet und die Anlagen
individuell (z.B. pro Wohnung) ge-
steuert werden konnen. Zudem miis-
sen Anlagen gerdauschlos sein und
keine Zugserscheinungen verursa-
chen. Auch der Zustand der Kanaile
muss sichtbar gemacht werden kon-
nen. Dies wird vor allem durch gut
zugangliche Anlageteile und Kana-
le sowie regelmdssige Kontrollmes-
sungen der Luftqualitdt erreicht.
Nur wo Schmutz und Feuchtigkeit
respektive Wasser zusammenkom-
men, konnen Keime wachsen. Da die
Luft in Haushalten meistens staubi-
ger und fettiger ist als die Aussen-
luft, ist eine regelmdssige Wartung
von Filtern in Kiichen und Badern
eine sinnvolle Unterhaltsmassnah-
me. Insgesamt ist bei Liiftungssys-
temen die Abluft fiir die Luftqualitat
jedoch bedeutend weniger relevant
als die Zuluft. Aus diesem Grund ist
hier darauf zu achten, dass die Aus-
senluft an einem geeigneten, nicht
von Emissionen belasteten Ort an-
gesogen wird.

Antwort auf erhdhte energe-
tische Anforderungen?

Seit der Olkrise in den 1970er-Jah-
ren hat sich das okologische Be-
wusstsein auch in der Schweiz kon-
tinuierlich geschdrft. Dies manifes-
tierte sich auch in verschiedenen
Vorgaben fiir den Warmebedarf von
Neubauten. Lag der Warmebedarf
1975 noch bei rund 221 Heizél-Aqui-
valent pro m? Wohnraum, so sahen
die Mustervorschriften der Kantone
im Energiebereich (MuKEn) 1992 nur

noch 121 pro m? vor. Heute liegen die
freiwillig zu verfolgenden Minergie-
Kennwerte von 2009 bei 3,81 pro m?
und die in Vorbereitung befindlichen
neuen MuKEn gehen von 3,51 pro m?
aus. Ob diese oder andere Kennwer-
te durch stdrkere thermische Isolati-
on oder durch den Einsatz von Liif-
tungssystemen erreicht werden,
muss sich erst noch zeigen. Da in der
EU bald auch fiir Wohnungsliif-
tungssysteme eine Energieetikette
eingefiihrt wird, konnen potenzielle
Kunden die verschiedenen Produkte
besser miteinander vergleichen.
Auch wenn die Verscharfung der
Energievorgaben den Einsatz von
Liftungssystemen vermutlich be-
glinstigen wird, so verweist Franz
Sprecher dennoch auf den Grund-
satz, dass nur immer so viel Technik
eingebaut werden soll, wie zur Er-
reichung der gesteckten Ziele notig
und wirtschaftlich sinnvoll ist. Ge-
madss Schdtzungen von Experten ha-
ben rund 30 % oder ca. 15000 bis
20000 aller Neubauwohnungen eine
Komfortliiftung. Im Sanierungsbe-
reich sind es nur etwa 10 % der Woh-
nungen, bei denen eine Komfortliif-
tung eingebaut wird. Hier fehlt es
unter anderem oftmals am Platz fiir
die erforderlichen Installationen.

Saubere Planung, Umsetzung
sowie regelmassige Wartung

Wie in vielen Bereichen von Neu-
bau- und Sanierungsprojekten ist ein
schrittweises, zielorientiertes und
konsequentes Vorgehen erforderlich.
Ganz am Anfang steht die Ermittlung
der Anforderungen an ein Liiftungs-
system. Ist ein Auftraggeber gut in-
formiert, kann er seine Bediirfnisse
auch selbstdandig formulieren. Ist dies
nicht der Fall, sollte er sich durch eine
unabhdngige Fachperson beraten las-
sen. Neubauvorhaben haben andere
Rahmenbedingungen als Sanierungs-
projekte. Insbesondere bei letzteren
lohnt es sich, verschiedene Liiftungs-
systeme hinsichtlich ihrer techni-
schen Eignung wie auch hinsichtlich
eines guten Verhaltnisses von Kosten
und Nutzen zu priifen.

Ist das Liiftungssystem gewdhlt
und die Planung serids erfolgt, ist ein
Unternehmer zu wdhlen, dessen
Monteure eine gute Einbauqualitat
erreichen. Um dies sicherzustellen,
lohnt es sich, neben dem Preis auch
Referenzen einzuholen. Eine weitere
Hilfestellung bietet auch das Merk-
blatt «Leistungsgarantie Komfortliif-
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Das Merkblatt «Leistungsgarantie
Komfortliiftung» finden Sie unter
www.energieschweiz.ch/de-
ch/gebaeude/lueftung/leis-
tungsgarantie-komfortlueftung

tung» (siehe Kasten). Nach erfolgtem
Einbau sind eine fachmdnnische
Kontrolle respektive Abnahme sowie
eine verstandliche Instruktion uner-
lasslich. Deshalb sollte vom Planer
und Unternehmer eine protokollierte
Einregulierung und Sauberkeitskon-
trolle vereinbart werden. Schliesslich
sind die Funktionstiichtigkeit einer
Anlage und die Nutzerzufriedenheit
direkt vom sachgemassen Betrieb ab-
hangig.

Damit das Liiftungssystem seine
Leistungsfahigkeit iber die gesam-
te Lebensdauer erreichen kann, ist
die Anlage regelmadssig zu warten
und zu unterhalten. Dies betrifft ins-
besondere die Filter, die mechanisch
beweglichen Teile sowie die Einstel-
lungen der Anlage. Auch dies erfor-
dert nochmals Sorgfaltigkeit und
technisches Verstandnis.

Zusammenfassend gilt: Gute Luft
ist ein Lebensmittel, das Komfort und
Wohlbehagen mit sich bringt. Liif-
tungssysteme konnen dazu beitragen,
dass dies auch in Gebduden der Fall
ist. Grundsatzlich soll hierzu nur so
viel Technik verwendet werden, wie
sie flir die Erreichung der gesteckten
Ziele erforderlich ist. Erfolgsfaktoren
dabei sind eine saubere Planung und
Umsetzung sowie die regelmassige
Wartung der Anlagen.





